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7 POLIDEPORTIVO DEHESA BOYAL
- ,;; MIGUEL ANGEL MARTIN PERDIGUERO (VINA FITNESS)

CLAUDIO RODRIGUEZ » =
ACUATIC

AS

PILATES: ,
lunes y miéreoles - 9:30 a 10:
lunes y miércoles - 10:30 a
martes y jueves - 8:30 a 9:
nartes y jueves - 13:00 a'f:

AQUA GYM:
lunes y miércoles - 10:30 a 11:15 horas
lunes y miércoles - 11:15 a 12:00 hora

-10:30 a 11:15 horas
fesy i}IE\r¥ - 11:15 a 12:00 horas

. ACTIVIDAD ADAPTADA NADO:
jueves - 10:30 a 11:15 horas
jueves - 11:15 a 12:00 horas

-

HATHA YOGA: ;
lunes y miércoles - 12:00 a 12:50 horas
martes y jueves - 9:30 a 10:20 horas

- YOGA + PILATES:
martes y jueves - 14:00 a 14:50 horas

:_._'g D

ESTIRAMIENTOS:

viernes - 9:00 ﬁ 9:50 horas ACTVIDAD ADATSRA

viernes - 11:15 a 12:00 horas / Vaso de
viernes - 11:15 a 12:00 horas / Vaso de
viernes - 12:45 a 13:30 horas

€5y miércoles - 8:30 a 9:20
'y miércoles - 10:30 a 11:2(

HORARIOS VINA FITNESS
. ACTIVIDAD FiSICA ACUATICA:

martes y jueves - 8:30 a 9:20
martes y jueves - 9:30 a 10:20
martes y jueves - 10:30 a 11:20
martes y jueves - 12:00 a 12:50
martes y jueves - 13:00 a 13:50 horas
viernes - 11:00 horas
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= . Viernes - 10:00 a 10:50 horas
Eas S 11:00 a 11:50 horas
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